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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ 

ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО ВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА  

«НЕВСКАЯ ВОЛНА» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение об организации охраны здоровья обучающихся в 

Санкт-Петербургском государственном бюджетном учреждении дополнительного 

образования спортивной школе олимпийского резерва по водным видам спорта 

«Невская волна» (далее – Положение) разработано в соответствии с Конвенцией о 

правах ребенка, федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», федеральным законом 

от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.1. Положение направлено на обеспечение охраны жизни и здоровья 

обучающихся в Санкт-Петербургском государственном бюджетном учреждении 

дополнительного образования спортивной школе олимпийского резерва по водным 

видам спорта «Невская волна» (далее – СПб ГБУ ДО СШОР по ВВС «Невская 

волна», Учреждение). 

3.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

 определение оптимальной учебно-тренировочной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятий ими физической культурой и спортом; 

 прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров и диспансеризации; 



 профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их аналогов и других одурманивающих веществ; 

 обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

Учреждении; 

 профилактика несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учреждении; 

 проведение санитарно-противоэпидемиологических и 

профилактических мероприятий. 

 

 

 
2. ЗАДАЧИ УЧРЕЖДЕНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. К задачам Учреждения в области охраны здоровья в отношении 

обучающихся, осваивающих дополнительные общеобразовательные программы 

спортивной подготовки и дополнительные общеразвивающие программы, 

относится создание условий, в том числе обеспечение: 

 наблюдения за состоянием здоровья обучающихся; 

 проведения санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучения и воспитания в сфере охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации; 

 соблюдения государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

 расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в Учреждении. 

 

3. МЕРЫ, ПРИНИМАЕМЫЕ УЧРЕЖДЕНИЕМ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

3.1. В целях реализации Учреждением задач в области охраны здоровья 

обучающихся, осваивающих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки и дополнительные общеразвивающие программы, 

Учреждением принимаются следующие меры: 

3.1.1. разработка Положения о порядке расследования и учета несчастных 

случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении, а также разработка 

инструкций по охране труда при проведении учебно-тренировочных занятий, при 

направлении обучающихся на учебно-тренировочные мероприятия, а также другие 

инструкции; 

3.1.2.  обучение педагогических работников навыкам оказания первой 

помощи; 

3.1.3. проведение инструктажей с работниками учреждения в установленных 

законом случаях; 

3.1.4. оказание первичной медико-санитарной помощи при проведении 

учебно-тренировочных занятий, спортивных и физкультурных мероприятий; 
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3.1.5. организация прохождения лицами, осваивающих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки и дополнительные 

общеразвивающие программы, углубленных медицинских обследований, в порядке, 

установленных законодательством. 

3.1.6. контроль сроков истечения допуска, установленного медицинским 

заключением, к учебно-тренировочным занятиям; 

3.1.7. недопуск обучающихся до учебно-тренировочных занятий, при 

наличии признаков ОРВИ, признаков других инфекционных заболеваний, которые 

могут повлечь за собой заражение остальных обучающихся, педагогического 

состава; 

3.1.8. принятие мер по изоляции обучающегося с признаками инфекционных 

заболеваний от остальных обучающихся до прибытия законных представителей; 

3.1.9. проведение методической и просветительской работы по 

укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа 

жизни; 

3.1.10. соблюдение санитарных норм, предъявляемых к порядку 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и дополнительной 

общеразвивающим программам (объем нагрузки, время на самостоятельную работу, 

время отдыха); 

3.1.11. использование форм, методов обучения и воспитания, 

педагогических (в том числе здоровьесберегающих) технологий, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся; 

3.1.12. учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при 

организации учебно-тренировочного процесса. 

3.1.13. принятие мер по антидопинговому просвещению обучающихся; 

3.1.14. проведение, как совместно с собственником спортивного объекта, так 

и самостоятельно, тренировок по эвакуации, тушению условного пожара, других 

мероприятий, направленных на тренировку четких действий в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

3.1.15. организация медицинского обеспечения при проведении спортивных 

соревнований и физкультурных мероприятий; 

3.1.16. совместно с собственником объекта спорта осуществление контроля 

за санитарно-гигиеническим состоянием помещений, используемых при проведении 

учебно-тренировочных занятий, а также контроль за оборудованием, используемым 

для организации занятий. 

3.1.17. взаимодействие с Комитетом по физической культуре и спорту, а 

также с Городским врачебно-физкультурным диспансером по вопросам охраны 

здоровья обучающихся. 

3.1.18. организация прохождения работниками учреждения 

предварительных, а также периодических медицинских осмотров, а также 

психиатрических освидетельствований; 

3.1.19. размещение на информационных стендах просветительских плакатов, 

инструкций, правил посещения бассейна, проведение дополнительных 

инструктажей по правилам поведения в бассейне, раздевалках, спортивных залах. 



3.1.20. Участие в распределении лиц на функциональные группы для занятий 

на отделении «спорт лиц с поражением ОДА» по дисциплине «плавание» 

3.2. Перечень указанных мер не является исчерпывающим. Учреждение 

вправе осуществлять иные меры, направленные на сохранение здоровья 

обучающихся. 

 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Учреждения, вступает в силу с даты его утверждения и действует бессрочно. 

4.2. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Положение) предыдущая редакция утрачивает силу. 

4.3. Положение подлежат актуализации при изменении действующего 

законодательства. 
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