
Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов отделения синхронного плавания за 2018-2019 уч.год, группы тренировочного этапа 2009-2010 г.р.
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1 Богданова Владислава 2009 15 12 13 5 11,3 4 6 5 4,8 4,9 6 5,1 40,4 24 1,28 9 4 1,40 11 3 5 5 8,2 22,00

2 Смирнова Анастасия 2009 13 14 11 4 10,5 2 6 5 5 5 5 4,7 37,2 22 1,22 2 5 1,33 2 5 5 5 8,4 25,00

3 Антипова Ася 2009 12 14 15 5 11,5 1 6 5 5 5 6 4,7 38,2 22 1,24 3 5 1,35 3 5 5 5 8,4 24,25

4 Гончаренко Анна Бэлла 2010 14 13 15 5 11,8 0 4 5 5 5 6 4,2 39,9 24 1,31 21 1 1,40 11 3 5 4,5 7,5 18,83

5 Пушкина Анастасия 2009 8 14 13 5 10,0 3 5 5 5 5 6 4,8 38,8 24 1,29 15 3 1,39 7 4 5 5 8,2 22,25

6 Федорова Анна 2009 8 14 14 5 10,3 2 6 5 5 4,9 5,5 4,7 33,0 18 1,24 3 5 1,38 4 5 5 5 7,6 25,25

7 Батманова Алена 2009 8 15 16 5 11,0 1 6 5 5 5 4 4,3 36,3 21 1,29 15 3 1,39 7 4 5 5 7,6 21,83

8 Зайцева Анастасия 2009 10 7 13 5 8,8 0 6 5 5 4,9 6 4,5 39,2 26 1,20 1 5 1,32 1 5 5 5 9,2 25,25

9 Квон Вероника 2010 14 13 13 5 11,3 0 6 4,9 4,5 4,6 4,5 4,1 38,3 23 1,26 5 5 1,40 11 3 5 4,5 8,1 22,25

10 Готальская Алиса 2010 10 15 16 5 11,5 1 4 5 5 4,9 6 4,3 31,8 16 1,30 18 2 1,39 7 4 5 5 6,4 21,25

11 Шпакова Диана 2009 12 10 15 5 10,5 2 5 4,8 4,9 4,5 5,5 4,5 31,0 16 1,26 5 5 1,40 11 3 5 5 6,8 23,50

12 Шалаева Анастасия 2009 15 13 12 3 10,8 0 5 5 4,6 5 5,5 4,2 37,9 23 1,33 23 1 1,46 25 1 5 5 7,0 16,42

13 Васильева Анастасия 2009 9 11 12 5 9,3 0 3 5 5 4,7 5 3,8 31,0 18 1,26 5 5 1,38 4 5 5 5 7,6 25,08

14 Доля Варвара 2009 5 15 10 5 8,8 0 6 5 4,9 5 6 4,5 32,2 19 1,28 9 4 1,40 11 3 5 4,5 7,1 21,25

15 Филиппова Анна 2009 10 11 14 4 9,8 0 6 4,5 4,3 4,8 6 4,3 29,0 15 1,28 9 4 1,41 18 2 5 5 6,2 20,08

16 Родионова Варвара 2009 10 14 9 2 8,8 0 6 5 5 5 6 4,5 30,3 17 1,32 22 1 1,44 23 1 5 4,5 5,7 16,42

17 Борисова Евгения 2009 7 11 11 5 8,5 1 3 5 5 5 6 4,2 35,7 23 1,33 23 1 1,47 26 1 5 5 7,0 17,17

18 Ананьева Александра 2009 7 4 16 5 8,0 1 4 5 4,9 5 6 4,3 36,3 24 1,33 23 1 1,44 23 1 5 5 7,2 16,67

19 Дзидзигури Мария 2009 9 14 4 2 7,3 0 1 5 4,8 5 5 3,5 32,7 22 1,28 9 4 1,38 4 5 5 5 8,2 24,00

20 Максимова Диана 2009 3 6 13 5 6,8 0 5 5 4,8 4,7 6 4,3 26,0 15 1,29 15 3 1,39 7 4 5 5 6,4 21,33

21 Красноухова Екатерина 2009 7 11 5 5 7,0 0 3 4,8 4,7 4,5 6 3,8 30,8 20 1,28 9 4 1,41 18 2 5 3,5 6,9 18,67

22 Овчарова Антонина 2009 7 10 6 3 6,5 0 2 4,5 5 4,7 5 3,5 25,0 15 1,28 9 4 1,41 18 2 5 5 6,2 20,17

23 Конюхова Варвара 2009 2 10 10 2 6,0 0 3 4,7 4,5 4,9 5 3,7 26,7 17 1,33 23 1 1,41 18 2 5 3 5,6 15,92

24 Андреева Елена 2009 5 10 6 4 6,3 1 1 4,8 4,8 4,8 5 3,6 21,8 12 1,30 18 2 1,40 11 3 5 5 5,4 19,83

25 Зверева Алена 2009 11 2 12 3 7,0 1 5 4,4 4 4,5 5,5 4,1 24,1 13 1,27 8 4 1,40 11 3 5 3 5,6 19,00

26 Федотова Елизавета 2010 0 12 8 3 5,8 0 0 5 4,2 4,9 5 3,2 23,9 15 1,30 18 2 1,42 22 1 5 3,5 5,3 15,42

27 Авдонькина Дарья 2009 2 0 5 3 2,5 0 2 4,8 4,2 4,5 5,5 3,5 11,0 5 1,40 27 1 1,54 27 1 5 4,5 3,3 15,75

28 Никифорова Глафира 2009 0,0 0,0 0,0 0,0 0,33

29 Рымшевич Алина 2009 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

30 Мелешкина Александра 2010 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

31 Бахарева Маргарита 2009 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

32 Дягилева Мария 2009 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

33 Мельникова Алиса 2009 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00

На следующий этап подготовки переходит 24 спортсмена

На следующий этап подготовки переходят только здоровые спортсмены, принявшие участие в сдаче нормативов.

Численный состав лимитируется возможностями спортивной школы.

Сила Гибкость Скоростно-силовые и плавательная подготовка



Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов отделения синхронного плавания за 2018-2019 уч.год, группы тренировочного этапа 2009-2010 г.р. май 2019 г.
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+ 3 10 62,514 12 4 4,5 4 4,5 5,0 5 5 4 4,7     34,2 КПН сдала ТЭ-2 1 Богданова Владислава 2009

+ 5 10 59,254 20 2 4,5 4 4,5 5,0 5 5 5 5,0     33,6 КПН сдала ТЭ-2 2 Смирнова Анастасия 2009

+ 4 7 62,120 13 3 4 4 3,5 4,3 4 4 5 4,3     33,2 КПН сдала ТЭ-2 3 Антипова Ася 2009

+ 5 10 67,563 5 4 4,5 4 4,5 5,3 4 4 5 4,3     33,1 КПН сдала ТЭ-2 4 Гончаренко Анна Бэлла 2010

+ 4,5 10 66,655 6 4 4,5 4 4,5 5,3 5 4 5 4,7     33,0 КПН сдала ТЭ-2 5 Пушкина Анастасия 2009

+ 4 10 68,768 3 5 4,5 4 4 5,3 5 5 5 5,0     32,8 КПН сдала ТЭ-2 6 Федорова Анна 2009

- 4 10 59,894 18 3 4,5 3 4,5 4,8 5 5 5 5,0     32,8 КПН сдала ТЭ-2 7 Батманова Алена 2009

+ 5 9 72,011 1 5 4,5 4 4 5,3 5 5 5 5,0     32,7 КПН сдала решением ТС в ТЭ-3 8 Зайцева Анастасия 2009

+ 4 9 63,208 11 4 4 3 4,5 4,8 4 4 5 4,3     32,5 КПН сдала ТЭ-2 9 Квон Вероника 2010

+ 4,5 10 67,807 4 4 4,5 4 4,5 5,3 5 5 5 5,0     32,5 КПН сдала ТЭ-2 10 Готальская Алиса 2010

+ 5 10 71,951 2 5 4,5 4 4,5 5,5 4 4 5 4,3     31,6 КПН сдала ТЭ-2 11 Шпакова Диана 2009

- 3 8 63,817 8 4 4,5 3 4 4,4 4 4 5 4,3     30,7 КПН сдала ТЭ-2 12 Шалаева Анастасия 2009

+ 4,5 10 61,268 14 3 4,5 4 4,5 5,1 5 5 4 4,7     30,4 КПН сдала ТЭ-2 13 Васильева Анастасия 2009

+ 4,5 7 63,746 9 4 4,5 4 4,5 4,8 5 4 5 4,7     29,8 КПН сдала ТЭ-2 14 Доля Варвара 2009

+ 4 7 58,542 21 2 4 3 4,5 4,1 4 5 5 4,7     29,0 КПН сдала ТЭ-2 15 Филиппова Анна 2009

+ 4,5 9 60,197 17 3 4,5 4 4,5 4,9 5 5 5 5,0     28,9 КПН сдала ТЭ-2 16 Родионова Варвара 2009

+ 4,5 10 64,772 7 4 4,5 4 4 5,2 4 4 4 4,0     28,8 КПН сдала ТЭ-2 17 Борисова Евгения 2009

+ 4 10 58,469 23 2 4,5 3 4,5 4,7 4 4 5 4,3     28,5 КПН сдала ТЭ-2 18 Ананьева Александра 2009

- 4 10 59,366 19 3 4,5 4 4,5 5,0 3 3 3 3,0     26,9 КПН сдала ТЭ-2 19 Дзидзигури Мария 2009

+ 4 9 57,204 25 1 4,5 3 4,5 4,3 5 5 4 4,7     26,4 КПН сдала ТЭ-2 20 Максимова Диана 2009

+ 2 8 60,803 16 3 4,5 4 3,5 4,2 4 4 4 4,0     25,9 КПН сдала ТЭ-2 21 Красноухова Екатерина 2009

+ 4 8 56,014 27 1 4,5 3 4,5 4,2 5 5 4 4,7     25,1 КПН сдала ТЭ-2 22 Овчарова Антонина 2009

+ 4 10 63,532 10 4 4,5 3 4 4,9 4 4 5 4,3     24,5 КПН сдала ТЭ-2 23 Конюхова Варвара 2009

+ 4 9 60,976 15 3 4,5 4 4,5 4,8 5 4 4 4,3     24,4 КПН сдала ТЭ-2 24 Андреева Елена 2009

+ 3 9 54,930 28 1 4 4 3 4,0 3 3 4 3,3     24,0 КПН не сдала попробовать прыжки 25 Зверева Алена 2009

+ 3 7 57,054 26 1 4 4 4,5 3,9 5 4 5 4,7     22,8 КПН не сдала решением ТС переведена 26 Федотова Елизавета 2010

+ 3 9 57,807 24 2 4 3 4,5 4,3 4 4 4 4,0     17,6 КПН не сдала 27 Авдонькина Дарья 2009

58,521 22 2 0,3 4 4 3 3,7     4,0 КПН не сдала 28 Никифорова Глафира 2009

0,0 -      0,0 н/а 29 Рымшевич Алина 2009

0,0 -      0,0 н/а 30 Мелешкина Александра 2010

0,0 -      0,0 н/а 31 Бахарева Маргарита 2009

0,0 -      0,0 н/а 32 Дягилева Мария 2009

0,0 -      0,0 н/а 33 Мельникова Алиса 2009
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