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 Вид спорта Синхронное 

плавание 
           

 Этап 
подготовки 

Количес
тво 

занима-
ющихся 

Нормати
вное 

количест
во групп  

Норма часов 
работы с 
группой 

Расчетный 
коэффициент 

  ИТОГО 
ставок 

        Для первых 
тренеров-

преподавателе
й 

Для вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

 СО               
 НП-1 30 2,0  6   48   96   0,94  
 НП-2 42 3,0  9   32   64   1,97  
 НП-3    9   28   56     
 УТ-1 39 4,9  12   18,3   36,6   3,20  
 УТ-2 24 3,0  12   18,3   36,6   1,97  
 УТ-3 12 2,0  18   10,7   21,4   1,68  
 УТ-4 13 2,2  18   10,7   21,4   1,82  
 УТ-5  0,0  18   10,7   21,4   0,00  
 ССМ-1 40 8,0  24   6,7   13,4   8,96  
 ССМ-2 10 2,5  28   4,6   9,2   3,26  
 ССМ-3    28   4,6   9,2     
 ВСМ  0,0  32   3   6   0,00  
 ИТОГО на 
отделении 

210 27,5           23,7
9 

 

                
 Вид спорта Водное поло              



 Этап 
подготовки 

Количес
тво 

занима-
ющихся 

Нормати
вное 

количест
во групп  

Норма часов 
работы с 
группой 

Расчетный 
коэффициент 

  ИТОГО 
ставок 

        Для первых 
тренеров-

преподавателе
й 

Для вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

 СО               
 НП-1 60 4,0  6   60      1,00  
 НП-2 42 3,0  9   40      1,05  
 НП-3    9   36        
 УТ-1 24 2,0  12   27,4      0,88  
 УТ-2 24 2,0  12   27,4      0,88  
 УТ-3 15 1,3  18   21,3      0,70  
 УТ-4 15 1,3  18   21,3      0,70  
 УТ-5 12 1,0  18   21,3      0,56  
 ССМ-1 6 1,0  24   8      0,75  
 ССМ-2 5 0,8  28   6,9      0,72  
 ССМ-3 6 1,0  28   6,9      0,87  
 ВСМ    32   6        
 ИТОГО на 
отделении 

209 17,3           8,12  

                
 Вид спорта Плавани

е 
             

 Этап 
подготовки 

Количес
тво 

занима-
ющихся 

Нормати
вное 

количест
во групп  

Норма часов 
работы с 
группой 

Расчетный 
коэффициент 

  ИТОГО 
ставок 

        Для первых 
тренеров-

преподавателе
й 

Для вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

 СО               
 НП-1 180 12,0  6   54      3,33  

 НП-2 112 8,0  9   36      3,11  
 НП-3 70 5,0  9   32      2,19  

 УТ-1 50 5,0  12   22,9      2,18  
 УТ-2 30 3,0  12   22,9      1,31  
 УТ-3 31 3,9  18   14,2      2,18  
 УТ-4 32 4,0  18   14,2      2,25  
 УТ-5 8 1,0  18   14,2      0,56  
 ССМ-1 6 1,0  24   8      0,75  
 ССМ-2 9 1,8  28   5,7      1,58  
 ССМ-3 2 0,4  28   5,7      0,35  
 ВСМ 3 0,8  32   4      0,75  



 ИТОГО на 
отделении 

533 45,8           20,5
6 

 

                
 Вид спорта Прыжки в воду            
 Этап 

подготовки 
Количес

тво 
занима-
ющихся 

Нормати
вное 

количест
во групп  

Норма часов 
работы с 
группой 

Расчетный 
коэффициент 

  ИТОГО 
ставок 

        Для первых 
тренеров-

преподавателе
й 

Для вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

 СО               
 НП-1 45 3,0  6   48   96   1,41  
 НП-2 28 2,0  9   32   64   1,31  
 НП-3    9   28   56     
 УТ-1 48 6,0  12   18,3   36,6   3,93  
 УТ-2  0,0  12   18,3   36,6   0,00  
 УТ-3 12 2,0  18   10,7   21,4   1,68  
 УТ-4 24 4,0  18   10,7   21,4   3,36  
 УТ-5 6 1,0  18   10,7   21,4   0,84  
 ССМ-1 10 2,0  24   6,7   13,4   2,24  
 ССМ-2 12 3,0  28   4,6   9,2   3,91  
 ССМ-3  0,0  28   4,6   9,2   0,00  
 ВСМ 9 3,0  32   3   6   4,50  

 ИТОГО на 
отделении 

194 26,0           23,1
9 

 

                
 Вид спорта Подводный спорт (подводное 

плавание) 
         

 Этап 
подготовки 

Количес
тво 

занима-
ющихся 

Нормати
вное 

количест
во групп  

Норма часов 
работы с 
группой 

Расчетный 
коэффициент 

  ИТОГО 
ставок 

        Для первых 
тренеров-

преподавателе
й 

Для вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

 СО               
 НП-1    6   48   96     
 НП-2    9   32   64     
 НП-3    9   28   56     
 УТ-1    12   18,3   36,6     
 УТ-2    12   18,3   36,6     
 УТ-3    18   10,7   21,4     
 УТ-4    18   10,7   21,4     
 УТ-5    18   10,7   21,4     
 ССМ-1    24   6,7   13,4     
 ССМ-2    28   4,6   9,2     
 ССМ-3 3 0,8  28   4,6   9,2   0,98  



 ВСМ 35 11,7  32   3   6   17,5
0 

 

 ИТОГО на 
отделении 

38 12,4           18,4
8 

 

 ВСЕГО  1184 129,
1 

          94,1
4 

 

                

 Директор         Ю.Г. 
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 Замеситель директора 
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 Начальник отдела 
подготовки  

           

 спортивного 
резерва  

       Т.Г.Григо
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